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Sinossi Mariagrazia, Chiara e Letizia sono amiche inseparabili costrette a fare i

conti con i chili di troppo, tra sguardi di disapprovazione e risatine nei

corridoi della scuola. Mariagrazia soffre il confronto con la madre, ex

campionessa sportiva. Chiara ha una chat con un coetaneo, ma tanta

paura di svelarsi in foto. Letizia un talento per la musica ma troppa

vergogna per esibirlo. Dopo l'ennesima presa in giro, un'inattesa occasione

di riscatto arriva dalla popolare e bellissima Alice, capitano della squadra

scolastica di nuoto sincronizzato, costretta da un ricatto ad allenarle in gran

segreto. Le tre ragazzine si lanciano in un'impresa impossibile spinte in

acqua dalla gran voglia di rivincita. Finiranno per immergere la loro vita in

quella della rivale, avvicinandosi le une alle altre esercizio dopo esercizio,

sorriso dopo sorriso. Una storia tutta d'un fiato fino all'ultimo tuffo,

sull'incredibile forza dell'amicizia oltre gli inciampi, gli imprevisti e le

diversità.

Regia Francesco GHIACCIO

Sceneggiatura originale Francesco GHIACCIO -- Marco D'AMORE -- Renata CIARAVINO --

Gabriele SCOTTI

Produttore Marco COHEN -- Benedetto HABIB -- Fabrizio DONVITO -- Marco

D'AMORE

Attrice protagonista Giulia BARBUTO COSTA DA CRUZ -- Margherita DE FRANCISCO --

Giulia FIORELLINO -- Alice MANFREDI

Attrice non protagonista Valeria SOLARINO

Attore non protagonista Vinicio MARCHIONI

Autore della fotografia Ferran PAREDES RUBIO

Musicista Enrico PESCE

Scenografia Paola BIZZARRI

Costumista Laurianne SCIMEMI

Truccatore Katia LENTINI

Acconciatore Rosalia MINEO

Montatore Chiara GRIZIOTTI

Suono Presa diretta Vito MARTINELLI

Suono Microfonista Gianluca TAMAI

Suono Montaggio Vito MARTINELLI

Suono Creazione suoni Riccardo OLIVERO



Suono Mix Paolo ARMAO

Effetti visivi VFX Marco GERACITANO


